Nutrition Facts/Datos Nutricionales
Serving Size/Tamafio de porcion 4 mini corn dogs/4 corn dogs
miniatura (769/2.70z.)

Servings Per Container/Porciones por recipiente About/Aprox. 30
. |
Amount Per Serving/Cantidad por porcién

Calories/Calorias 210

Calories from Fat/Calorias de grasa 110

% Daily Value*/ % de valor diario*

Total Fat/Grasa total 12g 18%
Saturated Fat/Grasa saturada 2.5g 13%
Trans Fat/Grasa trans Og

Cholesterol/Colesterol 45mg 15%

Sodium/Sodio 490mg 20%

Total Carbohydrate/Carbohidrato total 189 6%
Dietary Fiber/Fibra dietética 1g 4%

Sugars/Azucares 79

Protein/Proteina 7g
|

Vitamin/Vitamina A 0% . Vitamin/Vitamina C 0%

Calcium/Calcio 4% o Iron/Hierro 10%

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet. Your daily
values may be higher or lower depending on your calorie needs:

*Porcentajes de valores diarios basados en una dieta de 2,000
calorias. Sus valores diarios pueden ser mayores o menores
dependiendo de sus necesidades de calorias:

Calories/Calorias: 2,000 2,500

Less than/Menosde 659 80g
Less than/Menosde 209 259

Total Fat/Grasa total
Saturated Fat/Grasa saturada

Cholesterol/Colesterol Less than/Menosde  300mg ~ 300mg

Sodium/Sodio Less than/Menosde  2,400mg 2,400mg

Total Carbohydrate/Carbohidrato total 3009 3759
Dietary Fiber/Fibra dietética 259 30g
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. Chicken Corn Dogs
4 Mini Chicken Frankfurters

s Miniatura de Pollo Envueltas en Masa Pass, era

INGREDIENTS: BATTER: WATER, ENRICHED FLOUR (WHEAT FLOUR, MALTED BARLEY FLOUR, NIACIN, IRON,
THIAMINE MONONITRATE, RIBOFLAVIN, FOLIC ACID), SUGAR, YELLOW CORN FLOUR, ENRICHED DEGERMED
YELLOW CORN MEAL (YELLOW CORN MEAL, NIACIN, IRON, THIAMINE MONONITRATE, RIBOFLAVIN, FOLIC ACID),
CONTAINS 2% OR LESS OF SOY FLOUR, LEAVENING (SODIUM ACID PYROPHOSPHATE, SODIUM BICARBONATE),
SOYBEAN OIL, SALT, EGG YOLK, POTATO FLOUR, DRIED HONEY, EGG WHITE, ARTIFICIAL FLAVOR. FRIED IN
VEGETABLE OIL. CHICKEN FRANKFURTER: MECHANICALLY SEPARATED CHICKEN, WATER, SALT, CONTAINS 2%
OR LESS OF CORN SYRUP SOLIDS, POTASSIUM LACTATE, POTASSIUM ACETATE, SPICES, SODIUM PHOSPHATE,
SODIUM DIACETATE, FLAVORINGS, SODIUM ERYTHORBATE, SODIUM NITRITE. BREADING: ENRICHED WHEAT
FLOUR AND ENRICHED DEGERMED YELLOW CORN MEAL (BOTH ENRICHED WITH NIACIN, IRON, THIAMINE
MONONITRATE, RIBOFLAVIN, FOLIC ACID), SUGAR, MODIFIED CORN STARCH, CONTAINS 2% OR LESS OF
LEAVENING (SODIUM ACID PYROPHOSPHATE, SODIUM BICARBONATE), SOY FLOUR, NONFAT MILK, SALT, EGG
YOLK, SODIUM CASEINATE.

CONTAINS: WHEAT, SOY, MILK, EGGS.

INGREDIENTES: MASA PARA REBOZAR: AGUA, HARINA ENRIQUECIDA (HARINA DE TRIGO, HARINA DE CEBADA
MALTEADA, NIACINA, HIERRO, MONONITRATO DE TIAMINA, RIBOFLAVINA, ACIDO FOLICO), AZUCAR, HARINA DE
MAIZ AMARILLO, MAIZ AMARILLO MOLIDO, ENRIQUECIDO Y SIN GERMEN (MAiZ AMARILLO MOLIDO, NIACINA,
HIERRO, MONONITRATO DE TIAMINA, RIBOFLAVINA, ACIDO FOLICO), CONTIENE 2% O MENOS DE HARINA DE
SOYA, FERMENTO (PIROFOSFATO ACIDO DE SODIO, BICARBONATO DE SODIO), ACEITE DE SOYA, SAL, YEMA DE
HUEVO, HARINA DE PAPA, MIEL DESHIDRATADA, CLARA DE HUEVO, SABOR ARTIFICIAL. FRITO EN ACEITE
VEGETAL. SALCHICHA DE POLLO: CARNE DE POLLO SEPARADA MECANICAMENTE, AGUA, SAL, CONTIENE 2% O
MENOS DE SOLIDOS DE JARABE DE MAIZ, LACTATO DE POTASIO, ACETATO DE POTASIO, ESPECIAS, FOSFATO DE
SODIO, DIACETATO DE SODIO, SABORIZANTES, ERITORBATO DE SODIO, NITRITO DE SODIO. EMPANIZADO:
HARINA DE TRIGO ENRIQUECIDA Y MAiZ AMARILLO MOLIDO Y ENRIQUECIDO, SIN GERMEN (AMBOS ENRIQUECI-
DOS CON NIACINA, HIERRO, MONONITRATO DE TIAMINA, RIBOFLAVINA, ACIDO FOLICO), AZUCAR, ALMIDON DE
MAIZ MODIFICADO, CONTIENE 2% O MENOS DE FERMENTO (PIROFOSFATO ACIDO DE SODIO, BICARBONATO DE
SODIO), HARINA DE SOYA, LECHE DESCREMADA, SAL, YEMA DE HUEVO, CASEINATO DE SODIO.

CONTIENE: TRIGO, SOYA, LECHE Y HUEVOS.

=2
DISTRIBUTED EXCLUSIVELY BY/ © 2 °3
DISTRIBUIDO EXCLUSIVAMENTE POR = U = | 8=
GORDON FOOD SERVICE® = 98 = | ==
WYOMING, MI 49509 Q= gm = |82
280314 o= M2 = |2
= 20 == | =
EE2E (N
ADDITIONAL INFORMATION = g = | =
IS AVAILABLE BY CALLING o= A1 = | &
GFS CUSTOMER SERVICE = £t =|W
AT 800-968-6474 ~ m o1
OR ONLINE AT gfs.com oo

0Qv1I9NOD ISIAHISNOD
N3Z04dd d33M

P2jaisvd vsvpy ua svyanaug ojog ap vamvIMIN SV
Sia1nyuvag wayoyD WA

s3o(y u410) wPHOD .

PREPARATION INSTRUCTIONS:

Keep frozen until ready to use.

CONVENTIONAL OVEN:
1. Preheat oven to 375°F.

2. Place mini corn dogs in a single layer on a nonstick baking sheet.
3. Bake for 8-10 minutes.

DEEP FRY:

1. Preheat oil to 375°F.
2. Place corn dogs in fryer.
3. Fry for 1 1/2-2 minutes, then drain on a paper towel.

MICROWAVE OVEN:

1. Place 6 corn dogs on paper towels in microwave.
2. Heat, uncovered, on high for 45-60 seconds.

NOTES: Appliances vary, adjust accordingly.

INSTRUCCIONES DE PREPARACION:

Manténgalos congelados hasta que esté listo para usarlos.

HORNO CONVENCIONAL:

1. Precaliente el horno a 375 °F.

2. Coloque los corn dogs miniatura en una sola capa en una bandeja
para hornear antiadherente.

3. Hornee de 8 a 10 minutos.

FREIDO POR INMERSION:

1. Precaliente el aceite a 375 °F.

2. Coloque los corn dogs en la freidora.

3. Fria de 1 1/2 a 2 minutos y luego drene en una toalla de papel.

HORNO DE MICROONDAS:

1. Coloque 6 corn dogs en toallas de papel en el microondas.
2. Caliente, sin cubrir, en ajuste alto de 45 a 60 segundos.

NOTAS: Los electrodomésticos varfan, ajuste seglin corresponda.
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