CORN DOGS

BATTER-WRAPPED PORK
AND BEEF FRANK ON A STICK
4 OUNCE

CORN DOGS
SALCHICHA DE CARNE DE CERDO
Y RES EN UN PALITO ENVUELTA
EN MASA PASTELERA
4 ONZAS

72 COUNT
NET WT/PESO NETO
288 0Z (18 LB) 8.16 kg

ADDITIONAL INFORMATION IS AVAILABLE BY
CALLING GFS CUSTOMER SERVICE AT 800-968-6474
K OR ONLINE AT gfs.com
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KEEP FROZEN
CONSERVESE CONGELADO

Nutrition Facts/Datos Nutricionales

Serving Size/Tamafio de porcin 1 corn dog/1 corn dog (112g)
Servings Per Container/Porciones por recipiente 72

Amount Per Serving/Cantidad por porcion

Calories/Calorias 310
Calories from Fat/Calorias de grasa 160

% Daily Value*/% de valor diario*

Total Fat/Grasa total 179 27%
Saturated Fat/Grasa saturada 7g 33%
Trans Fat/Grasa trans 0g

Cholesterol/Colesterol 30mg 10%

Sodium/Sodio 800mg 33%

Total Carhohydrate/Carbohidrato total 269 9%
Dietary Fiber/Fibra dietética 1g 4%
Sugars/Az(icares 59

Protein/Proteina 9g

Calcium/Galcio 2% * lron/Hierro 15%

Not a significant source of Vitamin A and Vitamin C.
No constituye una buena fuente de Vitamina A y Vitamina C.

*Percent Daily Values are based on a 2,000 calorie diet.
*Porcentajes de valores diarios basados en una dieta de 2,000 calorfas.
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INGREDIENTS: BATTER: WATER, ENRICHED WHEAT FLOUR AND ENRICHED DEGERMED YELLOW CORN MEAL (BOTHENRICHED WITHNIACIN, IRON, THIAMINE MONONITRATE, RIBOFLAVIN,
FOLIC ACID), SUGAR, SALT, CONTAINS 2% OR LESS OF LEAVENING (SODIUM BICARBONATE, SODIUM ALUMINUM PHOSPHATE), SOY FLOUR, EGGS. FRIED IN VEGETABLE OIL.
FRANKFURTER: PORK, WATER, BEEF, SALT, CONTAINS 2% OR LESS OF CORN SYRUP SOLIDS, POTASSIUM LACTATE, POTASSIUM ACETATE, SPICES, SODIUM PHOSPHATE, SODIUM

DIACETATE, FLAVORINGS, SODIUM ERYTHORBATE, SODIUM NITRITE.
CONTAINS: WHEAT, SOY, EGGS.

INGREDIENTES: MASA PARA REBOZAR: AGUA, HARINA DE TRIGO ENRIQUECIDA Y MAIZ AMARILLO MOLIDO Y ENRIQUECIDO, SIN GERMEN (AMBOS ENRIQUECIDOS CON NIACINA,
HIERRO, MONONITRATO DE TIAMINA, RIBOFLAVINA, ACIDO FOLICO), AZUCAR, SAL, CONTIENE 2% O MENOS DE FERMENTO (BICARBONATO DE SODIO, FOSFATO ALUMINICO DE SODIO),
HARINA DE SOYA, HUEVOS. FRITO EN ACEITE VEGETAL. SALCHICHA: CARNE DE CERDO, AGUA, CARNE DE RES, SAL, CONTIENE 2% O MENQS DE SOLIDOS DE JARABE DE MAIZ, LACTATO
DE POTASIO, ACETATO DE POTASIO, ESPECIAS, FOSFATO DE SODIO, DIACETATO DE SODIO, SABORIZANTES, ERITORBATO DE SODIO, NITRITO DE SODIO.

CONTIENE: TRIGO, SOYA, HUEVOS.

PREPARATION INSTRUCTIONS:

CONVENTIONAL OVEN:

FROZEN: PREHEAT OVEN TO 375°F. PLAE CORN DOGS ON NONSTICK BAKING SHEET. HEAT FOR 20 MINUTES.
THAWED: PREHEAT OVEN TO 375°F. PLACE CORN DOGS ON NONSTICK BAKING SHEET, HEAT FOR 15 MINUTES
MICROWAVE:

FROZEN: PLACE CORN DOGS ON A MICROWAVE-SAFE PLATE. HEAT FOR 90 SECONDS, TURNING HALFWAY
THROUGH COOKING TIME.

THAWED: PLACE CORN DOGS ON A MICROWAVE-SAFE PLATE. HEAT FOR 60 SECONDS, TURNING HALFWAY
THROUGH COOKING TIME.

DEEP FRY:

FROZEN: PREHEAT OIL T0 350°F. PLAGE CORN DOGS IN OIL. FRY FOR 10 MINUTES.

THAWED: PREHEAT OIL TO 350°F. PLACE CORN DOGS IN QIL. FRY FOR 6 MINUTES.

NOTES: APPLIANCES VARY, ADJUST ACCORDINGLY.
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INSTRUCCIONES DE PREPARACIGN:

HORNO CONVENCIONAL:

CONGELADOS: PRECALIENTE EL HORNO A 375 °F. COLOQUE LOS CORN DOGS EN UNA BANDEJA PARA HORNEAR
ANTIADHERENTE. CALIENTE 20 MINUTOS.

DESCONGELADOS: PRECALIENTE EL HORNO A 375 °F. COLOQUE LOS CORN DOGS EN UNA BANDEJA PARA
HORNEAR ANTIADHERENTE. CALIENTE 15 MINUTOS.

MICROONDAS:

CONGELADOS: COLOQUE LOS CORN DOGS EN UN PLATO PARA MICROONDAS. CALIENTE 90 SEGUNDOS, DANDO
VUELTA A LA MITAD DEL TIEMPO DE COCINADO.

DESCONGELADOS: COLOQUE LOS CORN DOGS EN UN PLATO PARA MICROONDAS. CALIENTE 60 SEGUNDOS,
DANDO VUELTA A LA MITAD DEL TIEMIPO DE COCINADC.

FREIDO POR INMERSION: )

CONGELADOS: PRECALIENTE EL ACEITE A 350 °F. COLOQUE LOS CORN DOGS EN EL ACEITE. FRIA 10 MINUTOS.
DESCONGELADOS: PRECALIENTE EL ACEITE A 350 °F. COLOQUE LOS CORN DOGS EN EL ACEITE. FRIA 6 MINUTOS
NOTAS: LOS ELECTRODOMESTICOS VARIAN; AJUSTE SEGUN CORRESPONDA
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