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Keep frozen until ready to use. D

o not refreeze.
C

O
N

V
E

C
T
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N
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V

E
N

:
Preheat oven to 375°F. Place frozen fish in a single layer on a nonstick baking 
sheet, then place on center rack in oven. Bake for 11-13 m

inutes.
C

O
N

V
E

N
T

IO
N

A
L O

V
E

N
:

Preheat oven to 425°F. Place frozen fish in a single layer on a nonstick baking 
sheet, then place on center rack in oven. Bake for 15-20 m

inutes.
N

O
T

E
: Appliances vary, adjust accordingly. Product m

ust be cooked to an internal 
tem

perature of 165°F as m
easured by a therm

om
eter.
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M
anténgalo congelado hasta que esté listo para usarlo. N

o lo vuelva a congelar.
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N
: 

Precaliente el horno a 375°F. C
oloque el pescado congelado en una sola capa 

en una bandeja para hornear antiadherente y luego coloque sobre la parrilla 
interm

edia del horno. H
ornee de 11 a 13 m

inutos.
H
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R
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A

L:
Precaliente el horno a 425°F. C

oloque el pescado congelado en una sola capa 
en una bandeja para hornear antiadherente y luego coloque sobre la parrilla 
interm

edia del horno. H
ornee de 14 a 16 m

inutos.
N

O
T

A
: Los electrodom

ésticos varían, ajuste según corresponda. El producto 
debe cocinarse a una tem

peratura interna de 165°F según lo m
ida un term

óm
etro.
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