
 M
A

N
U

F
A

C
T

U
R

E
D

  B
Y

:  H
IG

H
 L

IN
E

R
 F

O
O

D
S

, P
O

R
T

S
M

O
U

T
H

, N
H

 03801
     F

O
R

 IN
Q

U
IR

IE
S

 C
A

L
L

:  1-888-860-3664  
w

w
w

. h
ig

h
lin

erfo
o

d
s.co

m

 IN
D

IV
ID

U
A

L
L

Y
Q

U
IC

K
 F

R
O

Z
E

N

K
E

E
P

 F
R

O
Z

E
N

  D
O

 N
O

T
 

R
E

F
R

E
E

Z
E

L
O

T
#: 1234567890

N
ET W

T 20 Lb (9.08 kg)

2565169

E
S

T
. # 045

38118

38118

10028641081186
10028641081186

O
ven

 R
ead

y W
h

o
le G

rain
 

N
ach

o
 E

n
cru

sted
 

A
laska P

o
llo

ck S
ticks 1 o

z
C

O
O

K
IN

G
 IN

S
T

R
U

C
T

IO
N

S
 F

R
O

M
 F

R
O

Z
E

N
:  

T
O

 B
A

K
E

: P
lace fro

zen
 sticks o

n
 a lig

h
tly o

iled
 b

akin
g

 p
an

. 
C

O
N

V
E

C
T

IO
N

 O
V

E
N

: P
reh

eat o
ven

 to
 400°F

 an
d

 b
ake fo

r 12-14 m
in

u
tes.

C
O

N
V

E
N

T
IO

N
A

L
 O

V
E

N
: P

reh
eat o

ven
 to

 425°F
 an

d
 b

ake fo
r 16-18 m

in
u

tes.  
N

O
T

E
: C

O
O

K
 T

O
 A

N
 IN

T
E

R
N

A
L

 T
E

M
P

E
R

A
T

U
R

E
 O

F
 155°F

 M
IN

IM
U

M
.

IN
G

R
E

D
IE

N
T

S
: 65%

 A
L

A
S

K
A

 P
O

L
L

O
C

K
; 35%

 B
A

T
T

E
R

 A
N

D
 B

R
E

A
D

IN
G

: W
H

O
L

E
 W

H
E

A
T

 F
L

O
U

R
, W

H
O

L
E

 Y
E

L
L

O
W

 C
O

R
N

 M
E

A
L

, 
E

N
R

IC
H

E
D

 B
L

E
A

C
H

E
D

 W
H

E
A

T
 F

L
O

U
R

 (F
L

O
U

R
, N

IA
C

IN
, R

E
D

U
C

E
D

 IR
O

N
, T

H
IA

M
IN

E
 M

O
N

O
N

IT
R

A
T

E
, R

IB
O

F
L

A
V

IN
, F

O
L

IC
 A

C
ID

), 
T

O
R

T
IL

L
A

 C
H

IP
S

 [C
O

R
N

, V
E

G
E

T
A

B
L

E
 O

IL
 (C

O
N

T
A

IN
S

 C
O

R
N

 O
IL

 A
N

D
/O

R
 S

O
Y

B
E

A
N

 O
IL

 A
N

D
/O

R
 S

U
N

F
L

O
W

E
R

 O
IL

)], W
H

O
L

E
 

Y
E

L
L

O
W

 C
O

R
N

 F
L

O
U

R
, C

O
N

T
A

IN
S

 2%
 O

R
 L

E
S

S
 O

F
: Y

E
L

L
O

W
 C

O
R

N
 F

L
O

U
R

, W
A

T
E

R
, C

O
R

N
 S

T
A

R
C

H
, E

N
R

IC
H

E
D

 W
H

E
A

T
 F

L
O

U
R

 
(F

L
O

U
R

, N
IA

C
IN

, F
E

R
R

O
U

S
 S

U
L

F
A

T
E

, T
H

IA
M

IN
E

 M
O

N
O

N
IT

R
A

T
E

, R
IB

O
F

L
A

V
IN

, F
O

L
IC

 A
C

ID
), S

A
L

T
, S

P
IC

E
S

, S
U

G
A

R
, G

A
R

L
IC

 
P

O
W

D
E

R
, Y

E
A

S
T

, O
N

IO
N

 P
O

W
D

E
R

, Y
E

A
S

T
 E

X
T

R
A

C
T

, L
E

A
V

E
N

IN
G

 (S
O

D
IU

M
 A

C
ID

 P
Y

R
O

P
H

O
S

P
H

A
T

E
, S

O
D

IU
M

 B
IC

A
R

B
O

N
A

T
E

), 
N

A
T

U
R

A
L

 F
L

A
V

O
R

S
, P

A
P

R
IK

A
 E

X
T

R
A

C
T

 (C
O

L
O

R
). P

A
R

-F
R

IE
D

 IN
 C

A
N

O
L

A
 O

IL
, C

O
T

T
O

N
S

E
E

D
 O

IL
, A

N
D

/O
R

 S
O

Y
B

E
A

N
 O

IL
.

C
O

N
T

A
IN

S
: F

IS
H

 (P
O

L
L

O
C

K
), W

H
E

A
T

099164
F

O
U

R
 1

.0
0

 O
Z

 O
V

E
N

 R
E

A
D

Y
 W

H
O

L
E

 G
R

A
IN

 N
A

C
H

O
 E

N
C

R
U

S
T

E
D

 
F

IS
H

 S
T

IC
K

S
 P

R
O

V
ID

E
 2.00 O

Z
 E

Q
U

IV
A

L
E

N
T

 M
E

A
T

 A
N

D
 1.00 O

Z
 

E
Q

U
IV

A
L

E
N

T
 G

R
A

IN
 F

O
R

 C
H

IL
D

 N
U

T
R

IT
IO

N
 M

E
A

L
 P

A
T

T
E

R
N

 
R

E
Q

U
IR

E
M

E
N

T
S

. (U
S

E
 O

F
 T

H
IS

 L
O

G
O

 A
N

D
 S

T
A

T
E

M
E

N
T

 
A

U
T

H
O

R
IZ

E
D

 B
Y

 T
H

E
 F

O
O

D
 A

N
D

 N
U

T
R

IT
IO

N
 S

E
R

V
IC

E
, U

S
D

A
 

1
0

/2
0

2
0

).

C
N

C
N

C
N

C
N

F
ro

m
 an

 M
S

C
 certified

 
su

stain
ab

le fish
ery. 

w
w

w
.m

sc.o
rg

M
S

C
-C

-50552

C
opy N

ot For Federal M
eal R

equirem
ents

X



 M
A

N
U

F
A

C
T

U
R

E
D

  B
Y

:  H
IG

H
 L

IN
E

R
 F

O
O

D
S

, P
O

R
T

S
M

O
U

T
H

, N
H

 03801
     F

O
R

 IN
Q

U
IR

IE
S

 C
A

L
L

:  1-888-860-3664  
w

w
w

. h
ig

h
lin

erfo
o

d
s.co

m

 IN
D

IV
ID

U
A

L
L

Y
Q

U
IC

K
 F

R
O

Z
E

N

K
E

E
P

 F
R

O
Z

E
N

  D
O

 N
O

T
 

R
E

F
R

E
E

Z
E

L
O

T
#: __________________

N
ET W

T 20 Lb (9.08 kg)

2565169

1234567890

E
S

T
. # 002

38118

38118

10028641081186
10028641081186

O
ven

 R
ead

y W
h

o
le G

rain
 

N
ach

o
 E

n
cru

sted
 

A
laska P

o
llo

ck S
ticks 1 o

z
C

O
O

K
IN

G
 IN

S
T

R
U

C
T

IO
N

S
 F

R
O

M
 F

R
O

Z
E

N
:   

T
O

 B
A

K
E

: P
lace fro

zen
 sticks o

n
 a lig

h
tly o

iled
 b

akin
g

 p
an

.
C

O
N

V
E

C
T

IO
N

 O
V

E
N

: P
reh

eat o
ven

 to
 400°F

 an
d

 b
ake fo

r 12-14 m
in

u
tes.

C
O

N
V

E
N

T
IO

N
A

L
 O

V
E

N
: P

reh
eat o

ven
 to

 425°F
 an

d
 b

ake fo
r 16-18 m

in
u

tes.  
N

O
T

E
: C

O
O

K
 T

O
 A

N
 IN

T
E

R
N

A
L

 T
E

M
P

E
R

A
T

U
R

E
 O

F
 155°F

 M
IN

IM
U

M
.

F
ro

m
 an

 M
S

C
 certified

 
su

stain
ab

le fish
ery. 

w
w

w
.m

sc.o
rg

M
S

C
-C

-50552

F
O

U
R

 1
.0

0
 O

Z
 O

V
E

N
 R

E
A

D
Y

 W
H

O
L

E
 G

R
A

IN
 N

A
C

H
O

 E
N

C
R

U
S

T
E

D
 

F
IS

H
 S

T
IC

K
S

 P
R

O
V

ID
E

 2.00 O
Z

 E
Q

U
IV

A
L

E
N

T
 M

E
A

T
 A

N
D

 1.00 O
Z

 
E

Q
U

IV
A

L
E

N
T

 G
R

A
IN

 F
O

R
 C

H
IL

D
 N

U
T

R
IT

IO
N

 M
E

A
L

 P
A

T
T

E
R

N
 

R
E

Q
U

IR
E

M
E

N
T

S
. (U

S
E

 O
F

 T
H

IS
 L

O
G

O
 A

N
D

 S
T

A
T

E
M

E
N

T
 

A
U

T
H

O
R

IZ
E

D
 B

Y
 T

H
E

 F
O

O
D

 A
N

D
 N

U
T

R
IT

IO
N

 S
E

R
V

IC
E

, U
S

D
A

 
1

0
/2

0
2

0
).

C
N

C
N

C
N

C
N

099168

IN
G

R
E

D
IE

N
T

S
: 65%

 A
L

A
S

K
A

 P
O

L
L

O
C

K
; 35%

 B
A

T
T

E
R

 A
N

D
 B

R
E

A
D

IN
G

: W
H

O
L

E
 W

H
E

A
T

 F
L

O
U

R
, W

H
O

L
E

 Y
E

L
L

O
W

 C
O

R
N

 M
E

A
L

, 
E

N
R

IC
H

E
D

 B
L

E
A

C
H

E
D

 W
H

E
A

T
 F

L
O

U
R

 (F
L

O
U

R
, N

IA
C

IN
, R

E
D

U
C

E
D

 IR
O

N
, T

H
IA

M
IN

E
 M

O
N

O
N

IT
R

A
T

E
, R

IB
O

F
L

A
V

IN
, F

O
L

IC
 A

C
ID

), 
T

O
R

T
IL

L
A

 C
H

IP
S

 [C
O

R
N

, V
E

G
E

T
A

B
L

E
 O

IL
 (C

O
N

T
A

IN
S

 C
O

R
N

 O
IL

 A
N

D
/O

R
 S

O
Y

B
E

A
N

 O
IL

 A
N

D
/O

R
 S

U
N

F
L

O
W

E
R

 O
IL

)], W
H

O
L

E
 

Y
E

L
L

O
W

 C
O

R
N

 F
L

O
U

R
, C

O
N

T
A

IN
S

 2%
 O

R
 L

E
S

S
 O

F
: Y

E
L

L
O

W
 C

O
R

N
 F

L
O

U
R

, W
A

T
E

R
, C

O
R

N
 S

T
A

R
C

H
, E

N
R

IC
H

E
D

 W
H

E
A

T
 F

L
O

U
R

 
(F

L
O

U
R

, N
IA

C
IN

, F
E

R
R

O
U

S
 S

U
L

F
A

T
E

, T
H

IA
M

IN
E

 M
O

N
O

N
IT

R
A

T
E

, R
IB

O
F

L
A

V
IN

, F
O

L
IC

 A
C

ID
), S

A
L

T
, S

P
IC

E
S

, S
U

G
A

R
, G

A
R

L
IC

 
P

O
W

D
E

R
, Y

E
A

S
T

, O
N

IO
N

 P
O

W
D

E
R

, Y
E

A
S

T
 E

X
T

R
A

C
T

, L
E

A
V

E
N

IN
G

 (S
O

D
IU

M
 A

C
ID

 P
Y

R
O

P
H

O
S

P
H

A
T

E
, S

O
D

IU
M

 B
IC

A
R

B
O

N
A

T
E

), 
N

A
T

U
R

A
L

 F
L

A
V

O
R

S
, P

A
P

R
IK

A
 E

X
T

R
A

C
T

 (C
O

L
O

R
). P

A
R

-F
R

IE
D

 IN
 C

A
N

O
L

A
 O

IL
, C

O
T

T
O

N
S

E
E

D
 O

IL
, A

N
D

/O
R

 S
O

Y
B

E
A

N
 O

IL
.

C
O

N
T

A
IN

S
: F

IS
H

 (P
O

L
L

O
C

K
), W

H
E

A
T

C
opy N

ot For Federal M
eal R

equirem
ents

X




